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MAKANAN SIAP SANTAP BARAT UNTUK PASIEN DIABETES. MELITUS serat  dan nilai indeks glikemik berdasarkan daftar bahan makanan penukar.


gram karbohidrat. Tabel A. Bahan Penukar Nasi. Bahan Makanan. URT. Berat ( gram). Nasi. ¾ gls.
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